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„Impulskontrolle und Frustrationstoleranz –  

Fluch oder Segen?“  
(offen für alle Rassen) in Theorie und Praxis  

(BLV-Nr. 046/2024) 

am Sonntag, den 07. Juli 2024  
von 09:00 – 16:00/17:00 Uhr 

 
"Impulskontrolle und Frustrationstoleranz" sind Begriffe, die im Zusammenhang mit 

Hundeverhalten oft verwendet werden. Es beschreibt die Fähigkeit der Reaktion auf Reize 
(aller Art) oder bestimmte Situationen.  

Hunde mit guten Impulskontroll- und Frustrationstoleranzfähigkeiten sind in der Regel 
besser in der Lage, sich in verschiedenen Situationen angemessen zu verhalten und sich 

an ihren Haltern zu orientieren. Gezieltes Training zur Entwicklung dieser Fähigkeiten kann 
dazu beitragen, unerwünschtes Verhalten zu minimieren und die Beziehung zwischen Hund 

und Halter zu stärken. 
 

Praxisübungen zur Stärkung der Impulskontrolle/Frustrationstoleranz des Hundes: 

• Das Verbleiben beim Hundebesitzer anstatt vorschnell loszustürmen oder zu jagen. 

• Besserer Umgang mit Ablenkungen (andere Personen, andere Hunde, anderen Tiere, 
Spielsachen, Futter, etc.) 

• Position halten trotz Störungen (Personen, andere Hunde, andere Tiere) 

• Innehalten und Anzeigen bei beweglichen Objekten/anderen Tieren 

• Warten auf Freigabe, etc. 

Teilnehmer: 8 Mensch-Hund-Teams, Teilnehmer ohne Hund (begrenzt) 
 
Referentin:  
Christiane Ostermeier ist öffentlich bestellte u. beeidigte Hundesachverständige,  
§11 Zertifizierung, §11 Prüfer beim BLV, seit 1976 Ausbilderin für Familien- u. Sporthunde,  
15 Jahre Beaglehalterin, jetzt Labradorhalterin, seit 2015 aktive Jägerin. 
 
Ort: Vereinsgelände des HSV Nürnberg-Schwaig 

https://www.hsv-schwaig.eu 
 

Anmeldung: https://www.hsv-schwaig.eu 
 

Seminargebühr: Seminartag mit Hund  100,00 € inkl. Mittagessen 
 Seminartag ohne Hund   70,00 € inkl. Mittagessen 
 
Im Rahmen der Anmeldebestätigung folgen die Zahlungsbedingungen und Kontodaten. 
Dieses Seminar wird als Fortbildung für BLV-Ausbilder und § 11 Inhaber anerkannt.  
(BLV-Nr. 046/2024) - Bitte zum Seminar den Ausbilderausweis mitbringen. 

https://www.hsv-schwaig.eu/
https://www.hsv-schwaig.eu/

